
Cestini di verdura
Pubblicato: 06-02-2016 da: Rita Caverzan

www.ritacaverzan.it/scheda.php?id=180 page 1/1

Ingredienti:

● 1 carota
● 1 zucchina
● 1 piccola cipolla
● 1 ciuffo di radicchio trevigiano tardivo
● 100 gr. di farina di riso
● 100 gr. di farina 00
● 200 gr. di acqua
● sale
● olio di girasole per friggere

Preparazione:

Tagliare a fiammifero le verdure.

Preparare una pastella fluida con acqua, le farine e un pizzico di sale.

Immergere le verdure e a cucchiaiate friggerle in abbondante olio di girasole, la pastella raccoglierà le verdure e si
formeranno dei cestini. Controllare per il sale e servirli caldi.
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